A kéz fertotlenitése
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A helyes kézfertétlenitési technika

Think ahead.
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Nyomijon annyi fertétlenitét a tenyerébe, amennyi a két kézfej
és csuklo teljes befedésére elég

Dorzsolje 6ssze a két
tenyerét
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Osszef(iz6tt ujjakkal
doérzsdlje az egyik tenyerét
a masik kézfejéhez

Osszeflizétt ujjakkal Dérzsélje at a tenyerét
doérzsolje 6ssze a masik kéz behajlitott
a két tenyerét ujjaival

A hivelykujjat a masik,
Okolbe szoritott kezével
dorzsolje at
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A bedorzsolt kéz
immar tiszta

Ujjheggyel, korkoéros Ne hagyja ki

mozdulatokkal dorzsélje at a csuklojat sem

a masik tenyerét

20-30 mp

Ha tébbre kivancsi, latogasson el a kévetkez6 oldalra: www.tork.hu
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